o SOSTERI

PALVELUJA PERHEILLE SAVONLINNASSA

¢ Neuvolan toimisto
P. 044 4172810 (takaisinsoitto palvelu)
e Lasten ja nuorten palveluluukku
Yhteystiedot ma-pe klo 8-15 p. 015 5277000 (takaisinsoitto palvelu)
Sahkdinen yhteydenotto (24/7) www.sosteri.fi tai www.hyvis.fi
e Neuvolan perhetyd
Katja Kyllonen, p. 044 4172809
Tarja Jaaskeldinen, p. 044 4172811
e Lapsiperheiden kotipalvelu
Tarkemmat tiedot ja palvelutarpeen arvioinnit kotihoidon esimiehelta
= Keskusta 1. alue, p. 044 4172112
= Keskusta 2. alue (Heikinpohja) p. 044 4173974
» Lantinen alue, p. 044 4172110
= |tdinen alue, p. 044 4172460
=  Kerimaki, p. 044 4172269
= Punkaharju, p. 044 4172521
= Savonranta, p. 044 4172229
= Enonkoski, p. 044 4172245
e Perhepalvelukeskus
Yhteydenotto lasten-ja nuorten palveluluukun kautta.
Perhepalvelukeskuksen sihteeri Riitta Sallinen p. 044 4172841
Nuorisopsykiatrian poliklinikan sihteeri Merja Kokkonen p. 044 4172830
Aiti - vauva ryhma, tarkemmat tiedot Sirpa Kettunen p. 044 4172845
e Lapsiperheiden sosiaality6 ja lastensuojeluty®
Sosiaalipaivystys 24 h, p. 044 4174175
Puhelimitse, neuvonta klo 9 -15, p. 044 4174121
Lastenvalvoja Mikko Kolehmainen, p.044 4174122
e Varhaiskasvatuksen perhety6
Avoin paivakoti Tikantanssi p. 044 4174382
Tarkemmat tiedot paivakodin johtaja Marja-Liisa Tanninen, p. 044 4174366
e Vahvuutta vanhemmuuteen ryhma
Tarkemmat tiedot lastenneuvolan terveydenhoitajalta
e Liikuntatietoutta lasta odottavien perheille
SKS F-rakennus 3 krs
Liséatietoja Fysioterapeutti Jaana Luukkanen, p. 044 4173204 ja
Fysioterapeutti Miia Kierikki-Malinen, p. 044 4173205
e Perhevalmennus
Aiheina: Raskaus, Synnytyksesta toipuminen, imetys ja imevaisen
ravitsemus, Matkalla isdksi ja aidiksi ja elamaa lapsen kanssa.
Liséatietoja omalta terveydenhoitajalta.
e |Isienilta
Tarkemmat tiedot lastenneuvolan terveydenhoitajalta ja perhetydntekijoilta.



http://www.sosteri.fi/
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Perheasiainneuvottelukeskus
Yhteydenotot, ajanvaraus ma-pe klo 11-12, p. 044 7768032
Tarjoaa keskusteluapua pari- ja perhesuhteiden vaikeuksissa ja kriiseissa
seka henkilokohtaisen elaman kysymyksissa.
Savonlinnan kriisikeskus
Yhteydenotot, ma-pe klo 10-17 p.0440 273700,
www.mielenterveysseurat.fi/savonlinna
RIKU: Rikosuhripaivystys, Savonlinnan palvelupiste, p.0440 756798
Parisuhdevakivaltaa kokeneiden vertaistukiryhméa
Seurakunnan lapsiperhetoimintaa
Paiva-, ilta-, perhe- ja ekavauvakerhot,
Lisatietoja lapsityontoimisto, p. 015 576 8036
Suurella sydamella - Arjen enkelit, Marja Mustonen, p. 040 8655653
MLL
Lastenhoitovalityspiste, p. 0503821891 klo 7.00-12.00
Perhekummi- ja kaveritoiminta
Yhteystiedot Kati Partti, p. 050 405 8620 kati.partti@mll.fi
Savonlinnan Kerimaen MLL:n perhekahvila. Seurakunnan kerhotiloissa
kokoontuu, joka toinen maanantai klo 16:30-18:30
Lisatiedot https://kerimaki.mll.fi
4-H yhdistys
Lisatietoja duunirinki, p. 044 700 0087, http://savonlinna.4h.fi/
Savonlinnan imetystukiryhma - lhanan kamala imetys
Anna Latti, p.050 378 6501, Heini Pollanen, p. 040 745 5980
Imetyksentuki ry, p. 044 5225 037
Imetystukipuhelin 09 42415300 paivystys tiistaisin klo 21-22.30.
Imetys Chat, www.imetys.fi
Masukahvila - ITU-projekti
Masukahvila tiistaisin klo 17 -18 NNKY:n toimistolla, Linnankatu 22 A,
Anne Soukkalahti, www osoite: http://www.loistosavonlinna.fi/32
Puhelinpaivystys maanantaisin klo 15-20, p. 044 349 5374
Kéapy ry Savonlinna, Vertaistukea lapsensa menettaneille vanhemmille
Ohjaajat Siiri Lievonen, p. 044-354 5032 ja Jani Lievonen, p.050-3242313
Lahisuhdevéakivaltatyon avainhenkildt lasten- ja nuorten palveluissa

Neuvola Auvinen Armi p. 044 417 2951
Heikkinen Minna p. 044 417 2814
Koulu-opiskeluterveydenhuolto
Vepsalainen Heli p. 044 417 2384
Perhepalvelukeskus Hinzell Satu p. 044 417 2828

Lahisuhdevékivaltatyon avainhenkildita [0ytyy useista yksikdista.
Lisda palveluja lapsiperheiden toimijataulukosta.
http://digisotehanke.fi/digisote-hanke/hankkeen-kehittamiskohteet/ita-savon-
sairaanhoitopiiri/toimijalista/
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